Nicht zu fassen

Text und Musik: Bonny
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Du hast es schon ge-ahnt und ir-gend - wann war es__dann Kklar, dass
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nichts in dei - nem Le - ben mehr so ist wie es mal war.
5 C F G C
. — | I I I —
= e e e —
T— ] —Q — I
Selbst dein star - ker Wil-le bringt. dich plotz - lich nicht mehr weit,. Dein
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Kor - per und__ dein Geist, sie schei - nen voll -stdn - dig ent-zweit.
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Stdn - dig musst du dir nun ei - ne Men-ge Ru - he gon-nen.
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Au - Ber-dem_ scheinst du jetzt nichts mehr aus-hal-ten zu kon-nen. Kein
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Re - den und_ kein Lach -en und_ kein Fern-seh'nund_ kein Bier, Kein
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"Drau-fBen in der Son-ne" mehr,, und du ver - zwei-felst schier. Beim
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Arzt — denkst du— wird man mir doch ganz sich-er  Auf - schluss ge - ben! Dann
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hilft man mir_  und ich hab wie - der was von mei-nem Le - ben. Es
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ist doch nicht. zu fas - sen! Das_ kann i - ber-haupt. nicht sein! Man
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sagt dir ein - fach in's Ge - sicht. ,Das bil - den Sie sich ein.” Du
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bist ent - setzt und hilf - los, die - se Har - te bringt dich  um. Nur
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fehlt die Kraft, das auch zu sa - gen, Da - rum bleibst du stumm.
29 C F G C
—— ’ | | | IA
— - i . o o o —o—e * ya \
L ] — | | I T
Vol -ler Angst. fragst du dich, was wohl noch mitdir pas-siert. Wo -
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fir sich a - ber nie-mand im ge - ring-stem int' - res - siert. Nicht
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Schmer -zen und__ nicht Schwin -del und__ kein wa-cke - li - ger Gang
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weck-en bei_ der Arz - tin o - der bei dem Arzt den Drang, die
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Ur - sa - che zu fin - den fir die ste - te U - Del - keit, fur
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Herz - ra - sen, Schlaf - st6 - rung - en  und Kram-pfe je - der - zeit. Du
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kannstdich al - so nur wie-der_. zu - riick nach haus" be - ge - ben, kannst
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nur ver-su - chen mit dem bis - schen, was von dei-nem Le - ben die
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Krank-heit dir noch lieB, jetzt ir - gend wie  zu-recht zu kom-men. Was
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sie  dir noch nicht nahm, hat dir der Arzt -be-such ge - nom-men. Es
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Der
gibt gar - kei - ne Krank-heit, dir geht's i - ber-haupt. nicht schlecht.
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Arzt ist da ganz sich-er und er hat doch schlie-lich Recht. Reil
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dich doch mal__ zu - sam-men, dann wird al - les su - per geh'n! Die
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Schwie-rig - kei ten sind gleich weg, das wirst du dann schon seh'n. Ob
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du nunschwankstund tau melst, ob du gar ohn-mich-tig wirst, das
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spielt gar - kei - ne Rol-le, wei du dich méach - tig irrst.
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Wenn du glaubst,. dass du zu schwach bist, das ist nur_ dein Kopf. Mit
63 C F G C
= —— -
| IF r IF d i 9 / J
Ren-nen, Ack-ern, Schuf - ten packst du das Pro-blem beim Schopf! Und
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dich treibt's in den Wahn -sinn, weil du ganz ge-nau_ doch weilit,
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dass es dich____ bei  sol - chen Sach - en von den Fi - Ben reifit. Wa -
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rum macht je mand kran - ken Men - schen S0 e-nor - men Stress? Man
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muss wohl sa - gen: Das gibt's nur bei M-E-C-F - S So
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lebst du denn als Hy - po - chon - der und als Si - mu - lant. Mit
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Gliick hat we -nig-stens dei -ne Fa - mi-lie. er-kannt, wel-chen Scha-den dir ein fie - ses
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Schick-sal zu - ge - fligt, und  sie un - ter - stiitzt dich, statt dass
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sie dich stian - dig rugt. Der Un - ge-rech - tig - keit bist du dir
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voll - stédn - dig  be-wusst, Du kannst nur nichts da - ge - gen - tun; Du
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hast zu dem_  Ver - lust, den du er - lei - dest, weil das Le - ben
86 G C C F
pr—
L o E— —— 5
— — —re o
dir so viel ge - nom-men nur e - ben nochein paar Pro - ble - me
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mehr da - zu be - kom-men Beim Arzt, hast du ge - hofft, wir-dest_ du
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Un - ter - stiitz-ung Kkrie - gen, dennin - zwi - schen musst du tag - lich
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vie - le Stun-den lie - gen. Klar mach-en die - se Ding-e un - er -
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trag-lich gro-Ben Stress. In die-sem Mal gibt's das wohl nur bei M-E-C-F-S. Nur
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et-was Gu-tesgibt's in die-ser La-ge noch. fiir dich: Las-sendich_ auch al - le dei-ne
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Freun-de grad' im Stich. So end - los vie - len Men-schen geht's ge -
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nau-so schlimm. wie dir. Sie al - le ge-mein-sam sind ein ziem-lich grofB3-es "Wir".
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musses trotz - dem doch ein gleich - es Recht fiir al - 1le ge - ben!
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Arzt - li - che__ Ver - sor - gung, Bei - stand, Hil - fe in__  der Not,
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men - schen - wiir - di - ge Be - hand - lung; not - falls bis zum Tod. Kein
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Nicht - be - troff - 'ner scheint sich ir - gend - was da-bei_ zu den-ken, dass
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manuns 1 -  gno-riert, an - statt auch uns Ge-hor_  zu schen-ken. Das
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ist dis - kri-mi - nier - end, von Mit - leid kei - ne Spur, ver -
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Und so-lang. wir tég - lich sol - che Un -ding-e____ er - le - ben, muss
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je - der, dem_ das noch ge - lingt die Stim-me laut__  er - he - ben! Bis
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manuns end - lich hort und end - lich nicht mehr 1 - ber sieht. So
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muss das Dblei - ben bis es dann doch ir - gend-wann ge-schieht. Zwar
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mach-en die - se Ding-e uns___ ent - setz - lich gro - Ben Stress; Man
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hat nur ein - fach kei - ne Wahl_ mit M-E-C-F - S




